Top Mediziner Deutschlands

aus Koblenz

DR. MED. BERNHARD KUGELGEN, ARZTLICHER
DIREKTOR DES MVZ KOBLENZ®, GEHORT ZU
DEN ToP-MEDIZINERN DEUTSCHLANDS. DIES
ERMITTELTE DAS NACHRICHTENMAGAZIN
FOCUS IN DEUTSCHLANDS GROSSTER ARZTE-
BEWERTUNG. DAS MVZ KOBLENZ® ZEICHNET
SICH DURCH HERVORRAGENDE LEISTUNG IM

BEREICH SCHMERZTHERAPIE AUS.

Die Arzte, die im deutschlandweiten FOCUS-Vergleich zu
den Besten des Landes zdhlen, erhalten die Auszeichnung
»Top Mediziner 2013 fiir ganz Deutschland und fiir den je-
weiligen Fachbereich. Das MVZ Koblenz® bietet als spezia-
lisiertes Schmerzzentrum ein umfangreiches medizinisches
Angebot an.

Dr. med. Ivonne Paetz, stellvertretende irztliche Direktorin
des MVZ Koblenz®, sagt iiber die Auszeichnung: ,,Die vielen
Arten von chronischen Schmerzen erfordern individuelle
Konzepte und ganzheitliche Therapieansitze mit dem Ziel,
dem Patienten so viel selbstbestimmtes Leben wie moglich

zu verschaffen. Die Anerkennung und Wiirdigung dieser
Arbeit freut uns alle sehr.“
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Das Nachrichtenmagazin FOCUS veréffentlicht bereits seit
20 Jahren regelmifig Listen mit spezialisierten Arzten ver-
schiedener Fachbereiche. Als besonderes Novum in diesem
Jahr veréffentlicht der Verlag die FOCUS-Arzteliste-App fiir
mobile Endgerite (erhiltlich im App Store oder auf Google
play). Diese liefert alle Top-Mediziner Deutschlands in digi-
taler und laufend aktualisierter Form. Das mobile Angebot
ermoglicht es Patienten, jederzeit und tiberall den richtigen
Experten zu finden und bietet mit rund 2.500 Top-Medizi-
nern die umfangreichste Arzteliste Deutschlands.

»Seit zwei Jahrzehnten finden Betroffene und deren Angeho-
rige in der FOCUS-Arzteliste den richtigen Ansprechpartner
furihr gesundheitliches Problem. Medizinredakteure recher-
chieren monatelang, brieflich und in systematischen Inter-
views, nach Deutschlands Top-Medizinern. Die FOCUS-
Arzteliste bietet einen mitunter lebenswichtigen Service
an. Denn wer krank ist, braucht zuallererst einen Arzt, und
zwar den besten, so Jochen Niehaus, Redaktionsleiter von
FOCUS-Gesundheit. Fiir die Recherche und Weiteremp-
fehlung als TOP-Mediziner werden folgende Kriterien he-
rangezogen: (1) Einschitzung/Empfehlungen anderer Arzte



(gleiches Fachgebiet), (2) Empfehlungen von Patientenver-
binden, (3) Publikationen sowie (4) Fragebogendaten der
Einrichtung. Die Bewertungen werden jihrlich von den Re-

dakteuren iiberpriift und aktualisiert.
Regionales Schmerzzentrum Koblenz

Deutschlandweit bestehen mehrere medizinische Schmerz-
zentren der Deutschen Gesellschaft fiir Schmerztherapie
e.V. (DGS). Fiir Koblenz und Region ist das MVZ Koblenz®
das ,,Regionale Schmerzzentrum Koblenz (DGS).“ Die Ein-
richtung bietet in 5 Praxen ein umfangreiches schmerzthe-
rapeutisches Angebot.

Arzte-Praxis

Praxis fiir psychologische Psychotherapie
Praxis fir Physiotherapie

Praxis fiir Ergotherapie

Praxis fiir Logopidie

Zudem steht die Einrichtung in enger Kooperation mit
dem Therapie-Zentrum Koblenz®, ein Rehabilitations-
zentrum im gleichen Gebdude. Je nach Voraussetzungen,
Schweregrad der Erkrankung und Zielsetzung kénnen
dabei Schmerzpatienten ambulant (MVZ Koblenz®) oder
in der teilstationiren Rehabilitation (Therapie-Zentrum
Koblenz®) versorgt werden. Zu den hiufigsten Schmerz-
erkrankungen, auf die sich die Einrichtungen im Besonde-
ren spezialisiert haben, zdhlen: chronische Riickenschmer-
zen, chronische Kopfschmerzen, Schleudertrauma, CRPS/
Morbus Sudeck, neuropathische Schmerzen, Fibromyalgie
und somatoforme Schmerzstérungen.

Im Mittelpunkt
ein Menschenleren

Anschrift Neversstr. 7-11 - D-56068 Koblenz
Telefon 0261-303300

Fax 0261-3033033

E-Mail info@tz-mvz-koblenz.de

Web tz-mvz-koblenz.de
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MVZ Koblenz — Neversstrafle 7-11 - 56068 Koblenz

Dr. Kiigelgen, u. a. auch Griindungsmitglied der Bundes-
arbeitsgemeinschaft chronischer Kreuzschmerz, merkt an:
»Wir behandeln keine Organe. Bei uns steht im Mittelpunkt
ein Menschenleben! Die Behandlung chronischer Schmerz-
patienten muss individuell und ganzheitlich erfolgen, das
heif$t: multiprofessionell und nach dem biopsychosozialen
Modell — Korper, Geist und soziales Umfeld miissen gleich-
sam in die Behandlung integriert werden. Ihre individuelle
Lebenssituation sowie ihre Beziehungen (Kontext-Fak-
toren) sind elementarer Bestandteil der Behandlung. Thera-
pieziel ist ein Riickgewinn an Teilhabe — der Weg zurtick in
ein selbstbestimmtes Leben.“ Die Einrichtung wird u. a. von
der Deutschen Migrine- und Kopfschmerzgesellschaft e.V.
(DMKG) empfohlen. Unter diesen Vorgaben kénnen im
MVZ Koblenz® tiberdurchschnittliche Behandlungserfolge
bei Patienten mit chronischen Schmerzen erzielt werden.

Mehr iiber Schmerzerkrankungen und das medizinisch-
therapeutische Angebot der Einrichtung finden Sie auch
auf www.schmerzen-koblenz.de ®
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