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			 Wie lange soll ich Schmerzmittel einnehmen? Und welche Medikamente helfen bei chronischen Schmerzen? Diese Fragen stellen sich Betroffene chronischer Schmerzen häufig. 





Jedoch ist, anders als bei akuten Schmerzen, die Wirksamkeit von Schmerzmedikamenten bei chronischen Schmerzen nicht nachhaltig. Sie lässt vielmehr allmählich immer weiter nach (Toleranzentwicklung). Zudem bestehen Nebenwirkungen, die das Empfinden und vor allem das seelisch-geistige Leistungsvermögen beeinträchtigen (Autofahren!). Außerdem entwickelt sich beim Versuch, diese Medikamente abzusetzen, häufig ein körperlicher Entzug. Statt das Problem der starken Schmerzen zu lösen, kommen bei einer längeren Einnahme zusätzliche Einschränkungen hinzu. Benommenheit, sozialen Rückzug und Fahruntauglichkeit können die Folge sein. 



In diesem Interview berichtet unser Patient über seine Erfahrung mit der Einnahme von Opiaten und wie seine Schmerzen trotz absetzen dieser Medikamente erträglicher wurden. 






	



 
 
	
 



    
    
    


 
 
	
 


			 Weitere Informationen zum Behandlungskonzept chronischer Schmerzen im Therapiezentrum Koblenz finden Sie hier:
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Leitliniengerechte Behandlung chronischer Schmerzen (Artikel)
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			 Weitere Informationen zum Absetzen von Schmerzmitteln finden Sie hier:
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Patienteninformation über das Absetzen von Schmerzmedikamenten bei chronischen Schmerzen
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